
 

 

     

 

Tröja med holkärm 

STORLEK - MÖNSTER - TYG 

 

 Steg 1: Mät storlek 

Mät din övervidd och anteckna ditt mått. 

 

 Steg 2: Bestäm storlek på din tröja 

Bestäm storlek S M L utifrån ditt mått. 

Ta fram ditt mönster. 

S = …. cm,  M = …. cm, L = …. Cm 

 

      OBS sömsmån ingår i mönstret 

 

 Steg 3: Välj trikåtyg  till tröjan 

 

 

 Steg 4: Välj motiv till framsidan 

Bestäm vilket motiv du ska ha till din tröja. Max A4 stort 

Rita mönster för hand eller från dator. 

 

 

 

 Steg 5: Lägg mönsterdelar på tyg. 

OBS i detta mönster ingår sömsmån 

o Vik tyget dubbelt. 

o Nåla fast  mönstret på tyget med knappnålar 

o Rita runt mönstret med penna.  

o Ta bort nålarna och mönsterpapper 

o Sätt i nålarna igen  

o Klipp ut mönsterdelarna 
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